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1) O QUE E MAGNETISMO?

MAGNETISMO HUMANO OU PESSOAL

O corpo humano irradia. Ele constantemente emite calor e varios odores e emanagoes.
Ele ioniza o ar e é por isso que as pessoas que ficam no mesmo lugar durante
tempestades atraem raios.

Essa exteriorizacdo é particularmente intensa na ponta dos dedos, no olhar e na
respiracdo; parece também acompanhar o pensamento.

E especialmente para a externaliza¢do dos dedos, o olhar, a respiracdo e o pensamento
que damos o nome de magnetismo (magnetismo vital, magnetismo animal, magnetismo
pessoal, magnetismo humano, etc.)

Quando se estuda a composicdo dessas externalizacbes, descobre-se que é um
complexo associado de trés coisas importantes:

Primeiro, radiacao real que é composta como ondas estudadas em fisica. Essas radiacdes
atravessam varios obstaculos, viajam em linha reta e sao refletidas pelos espelhos. Elas
se propagam por longas distancias e sua velocidade de propagacdo é varidvel: no corpo
humano, esses raios viajam aproximadamente a velocidade dos impulsos nervosos. Fora
do corpo, eles se espalham muito mais répido.

Em segundo lugar, uma substancia muito ténue, que parece ser corpuscular e tem sido
chamada de fluido magnético. E esse fluido que atraiu principalmente a atenc¢do dos
antigos magnetizadores, por que, em certas circunstancias, torna-se perceptivel aos
cinco sentidos: parece um vapor, ligeiramente luminoso, multicolorido; vocé sente um
halito frio ou quente ... Este fluido é integrado com outras substancias e pode ser
impregnado em tecidos, dgua, cera, talco, madeira, papel, algodao, aco, um im3 ... Esse
fluido se desintegra sob a acdo da luz e se dispersa no ar, isto €, se a sua propagacao
natural é fraca.

Terceiro, um conjunto de propriedades mentais. De fato, o magnetismo é inerente ao
pensamento: é sempre dotado de uma forga inteligente, e todo pensamento, por mais
transitério que seja, € acompanhado pelo magnetismo. Assim, depois de ter colocado
uma folha de papel na cabeca de um sujeito, pode-se, pela prospeccdo desta folha pela

radiestesia ou pela psicometria, dizer o que essa pessoa pensava.
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EFEITOS DO MAGNETISMO HUMANO
O magnetismo influencia todo ser animado, assim como tudo, e isso em qualquer
distancia, em todas as diregdes.
De perto, o magnetismo é completo e total. Contém:

e Radiacdo

e O fluido

e Pensamento
O magnetismo entra muito no apego e na simpatia, e constitui a principal forca de
influéncia que pode ser exercida sobre o outro (magnetismo pessoal, influéncia, etc.).
Mas também age nos corpos inanimados!
A pena ou lapis de um artista, o violino de um musico, a ferramenta muitas vezes
manuseada, e até mesmo a casa de uma pessoa, acabam sendo impregnados de uma
sensibilidade particularmente peculiar ao carater do dono. Quando vocé usa uma caneta
gue ndo é sua, vocé ndo reconhece sua escrita, mas ela se parece mais com a escrita do
proprietario da caneta. Isso durard, desde que seu proprio magnetismo ndo sature o
objeto por sua vez.
Além disso, também é provado que o magnetismo atua em diferentes dispositivos
mecanicos ou elétricos.
As pessoas que sdao magneticamente poderosas tém uma acdo profunda em seu
ambiente; sem ter que fazer nada de especial, apenas por causa de sua presenca.
Finalmente, e este é o mais conhecido de seus aspectos: o magnetismo sempre alivia e
frequentemente cura a dor e a doenga.
Todo mundo emana e irradia grande quantidade de ondas magnéticas; todo mundo é,
portanto, magnético. Para a maioria das pessoas a emissdo é fraca, mas o treinamento
pode corrigir isso. Sujeitos cuja radiacdo é mais fraca podem, dentro de algumas
semanas de exercicios faceis, aumentar seu magnetismo o suficiente para obter efeitos
supremos, o que serd uma prova irrefutavel de seu poder: mumificar carne, ovos e frutas
pelaimposicao simples de maos; ativar ou retardar o crescimento das plantas a vontade.
Esses fendmenos curiosos podem ser repetidos a vontade, a qualquer momento, diante
de qualquer um, sob os mais estritos controles: eles constituem o testemunho da

existéncia do magnetismo e da realidade de sua acdo.
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Para alguém que é totalmente treinado, sera brincadeira de crianca para acalmar
rapidamente a dor e o desconforto de pessoas e animais ao seu redor.

A distancia, o magnetismo é muito externalizado na forma de radiac3o. Ele é sempre
dotado de propriedades mentais, mas seu fluido esta ausente. Difundiu-se e amorteceu
no ar. Mesmo sem essa parte fluida, no estado de forga simples, o magnetismo ainda
age poderosamente ou muito longe em seres animados. Sua acdo em coisas inanimadas
é menos evidente a grandes distancias. Parece que, despojado de seu fluido, o
magnetismo age apenas sobre o que esta vivo.

Como eu disse, porque todo ser humano irradia, cada pessoa é, até certo ponto,
magnética. E, como acontece com qualquer outro desenvolvimento, a pratica de
exercicios bem compreendidos fortalece e aumenta a radiagdo magnética.

Sob o efeito desse treinamento, todos podem aumentar consideravelmente a influéncia
gue ele exerce sobre os outros; ndo ha nada de especial para fazer por isso, o simples
fato de se tornar mais magnético, mais irradiante, aumenta a ascendéncia e atrai
simpatias.

Qualquer um que treine no magnetismo, rapidamente descobre que atrai as coisas boas
da vida; assim como repele, sempre sem ter que fazer nada de especial, as coisas ruins.
Visto de outro angulo, isso é chamado de sorte, que é na verdade apenas magnetismo
pessoal, isto é, o bom e velho magnetismo humano.

Eu notei que o poder de um magnetizador é menos eficaz em pessoas intimas. Estas
pessoas, conscientemente, estdo mais conscientes da ascendéncia que sofrem, onde
uma desconfianga legitima minimiza o poder do magnetizador: ninguém é um profeta
em seu pais!

Os amigos, parentes ou mesmo estranhos que ndao sabem que alguém esta tentando
aumentar o proprio magnetismo, nao suspeitam que algo tenha mudado. Estes sofrem

mais sua influéncia, sem perceber, e sempre sem o magnetizador fazer algo especial.
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O MAGNETISMO E DIFERENTE DO HIPNOTISMO

O magnetismo é muito diferente do hipnotismo, sugestdo, feiticaria ou telepatia. Ele
sempre age devagar, gradualmente, por sua Unica externalizacdo. A pessoa com
magnetismo desenvolvido atua por sua prépria presenca e sem mudar nada em seu
comportamento. Mesmo a distancia, ela exerce sua acao pelo simples fato de pensar.
Este é o mesmo que para qualquer um, exceto que seu pensamento é acompanhado
por uma forca magnética maior.

O hipnotismo é mais brutal e menos simpatico: inconscientemente, as pessoas estao
defensivas em relacdo ao hipnotizador.

Sugestao ndo funciona necessariamente; é necessario realizar um ajuste que nem
sempre ocorre.

O feitico fere tanto o feiticeiro quanto o enfeiticado.

A telepatia requer um modo formal de operacdo (assim como a magia) e um gasto de
forca nervosa, muitas vezes desproporcional aos resultados que ela proporciona,
enquanto o magnetismo é sempre benéfico.

As pessoas sentem a acdo, estdo sob a sua influéncia e mais, isso as faz bem. E por essa
razao que multiddes apreciam individuos magnéticos. Aquele que irradia fortemente é,
sem que faga nada em particular, uma fonte de vitalidade para os outros.

O magnetismo sempre acompanha, de certa forma, o hipnotismo, a sugestdo, a magia
e a telepatia. Ele existe principalmente por si sé e ndo precisa de outros processos. Para
mumificar um pedaco de carne, eu ndao sugiro nem enfeiticar, nem se concentrar
psiquicamente na meta a ser alcancada. Basta submeté-lo a acdo magnética de uma
imposicdo de maos.

Essas verdades basicas geralmente ndo sdo reveladas ao publico em geral. Ndo nos
esquecamos de que o magnetismo sempre foi o grande segredo de todas as iniciagGes.
E a maioria dos autores mistura, mais ou menos completamente, o magnetismo com
outras praticas derivadas que ele quer impulsionar.

E por isso que achei util publicar este manual, que trata apenas do magnetismo, isto &,
o0 que é sempre bom, sempre Util e nunca prejudicial. Além disso, as doutrinas e os
processos magnéticos ndo estdo em oposicdio a nenhuma crenca ou religido. O
desenvolvimento do magnetismo sempre leva a uma maior elevacdo moral e maior

espiritualidade.
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MAGNETISMO UNIVERSAL

O homem ndo é o unico gerador de magnetismo. A observagdo, o empirismo, a
observacao factual, por vezes surpreendente, mostram que, a parte do homem, existe
um magnetismo semelhante em animais, minerais, plantas, fontes de eletricidade, imas,
cores, formas, objetos como pinturas, esculturas, livros, ornamentos, joias e outras
pedras, etc. Esses outros magnetismos coexistem com o magnetismo humano. O todo
forma um magnetismo universal.

Tenho me debrucado sobre essa questdo do magnetismo universal em artigos

publicados na revista: la Radiesthésie pour tous (Radiestesia para todos).

OBJETIVO DESTE METODO

N3do vou insistir neste aspecto do assunto porque ele é conhecido desde os primeiros
tempos. Um papiro descoberto nas ruinas de Tebas pode ser resumido por estas
palavras: Ponha a mao sobre o paciente para acalmar a dor e diga para a dor que esta
cesse.

O magnetismo tem sido o tema de milhares de livros e publica¢des, desde Mesmer
(1734-1815). Contudo, é necessario chegar a autores modernos (Hector Durville, Henri
Durville, Filiatre, Atkinson, PC Jagot e etc.) para ver um método claro de
desenvolvimento magnético. No entanto, mesmo os autores mais académicos e
modernos consideram apenas o processo de treinamento de magnetizar muitos

sujeitos.
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As minhas relacdes com os radiestesistas e 0os meus préprios experimentos em
radiestesia chamaram minha atencdo para o fato de que um desenho pode ter, se
magnetizado, o mesmo valor que um ser humano em relagdo ao progresso do operador
novato. Ao selecionar uma pequena série de formas, até consegui melhores resultados
do que o antigo método.

Eu ndo inventei o magnetismo, que é tdo antigo quanto o mundo. Mas eu projetei esse
pequeno método para que vocé desenvolva completamente seu magnetismo pessoal
(seu magnetismo humano) sem ter que experimentar uma pessoa. Se eu publico, é
precisamente porque ndo existe um professor de magnetismo.

Este método, aperfeicoado ao longo do tempo, parece estar totalmente desenvolvido
hoje. Posso dizer-lhe que se provou e, pela sua simplicidade, também estd ao alcance
de todos.

Para o desenvolvimento do magnetismo pessoal, este método é de uma simplicidade,

comparado ao dos manuais de educacao fisica.

1) INSTRUCOES PARA LER COM MUITO CUIDADO PARA
APROVEITAR ESTE METODO

E MELHOR COMECAR ESSES EXERCICIOS NO MOMENTO EM QUE VOCE ESTIVER COM
BOA SAUDE

O magnetismo é favoravel a saude, mas no inicio, qualquer novo exercicio leva
inevitavelmente a uma fadiga muscular e nervosa muito leve. Portanto, se vocé ndo
estiver completamente sauddvel, espere até que esteja com boa salde para comecar
sua cultura magnética.

Se necessario, comece apenas com os Exercicios 4, 12 e 16 (treino do olho), para abordar
0s outros somente no dia em que vocé estiver bem disposto.

Depois de ter comec¢ado, ndo pare, mesmo se estiver doente ou deprimido: é melhor
reduzir o nUmero de exercicios ou o tempo de cada um deles do que interromper o
treinamento.

Mesmo com pouco tempo, tente magnetizar um pouco todos os dias, excecao feita para

mulheres indispostas.
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DOSAGEM DOS EXERCiCIOS

Se for possivel, fazer toda a série de exercicios desde o primeiro dia, o que pode levar
de quinze a trinta minutos. Entretanto é possivel adaptar este método as contingéncias
de cada um.

Aqui esta, por exemplo, o caso de um estudante com uma saude delicada. Ele pode
comecar fazendo, todos os dias da primeira semana, apenas os primeiros quatro
exercicios.

A partir da segunda semana, ele realizard os oito primeiros exercicios todos os dias.
Entdo, na terceira semana, ele fard exercicios didrios de 1 a 12. Finalmente, a partir da
guarta semana, ele praticard todos os dias a série completa de 16 exercicios.

Outra pessoa com muito pouco tempo seguira o exemplo sugerido abaixo:

Segunda e quinta - exercicios 1 a 4

Terca e Sexta - Exercicios 5a 8

Quarta e Sabado - exercicios 9 a 12

Domingo - todas as séries, 1 a 16

Todo mundo pode se organizar como achar melhor. E aconselhavel trabalhar todos os
dias, ainda é possivel fracionar e praticar metade de manha e a outra a noite.

A melhor hora, é cerca de uma hora antes de deitar, o que d4 um intervalo minimo de

15 a 30 minutos entre o final dos exercicios e o adormecimento.

NATUREZA DOS EXERCICIOS

Os exercicios 1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 13, 14 e 15 sdo exercicios de magnetismo
propriamente ditos e fazem parte dos passes magnéticos.

Os exercicios 4,12 e 16 sao exercicios do olhar: cultura do olhar magnético.

O exercicio 11 é um exercicio de respiracdo, propicio para a projecdo magnética e
também muito interessante para melhorar o timbre da voz.

O exercicio 8 é um exercicio de auto sugestdo que promove um bom equilibrio e
harmonia geral.

Os exercicios mais importantes sdao aqueles numerados de 1 a 12.

Os ultimos quatro exercicios, de 13 a 16, sdo opcionais.

Institutoarkeos.com.br 9




DURACAO DE CADA EXERCICIO
Em principio, cada exercicio deve durar um minuto (duragdo minima). Vocé sé terd um
maximo de dois minutos por exercicio apds um minimo de 3 meses de treino. Alguns

exercicios podem ser prolongados se vocé tiver tempo. Vamos indicar quais.

DURACAO DO TREINAMENTO TOTAL

Desde os primeiros dias, mesmo com uma dose reduzida, tera excelentes resultados.
Depois de um més, vocé se sente muito bem. Apds trés meses, todos os frutos desta
cultura sdo colhidos. Apds um ano, os resultados podem ser tomados como garantidos.
Seria suficiente entdo, depois de um ano, refazer apenas uma vez por semana toda a

série de exercicios para manter a forma.

NAO USE NENHUMA PESSOA. NAO SUBSTITUA NOSSOS DESENHOS POR OBJETOS
REAIS

O primeiro exercicio consiste em magnetizar, em passes, o desenho de um ima. N3o saia
em busca de um verdadeiro ima: seria menos lucrativo do que o desenho que proponho
a vocé neste trabalho!

O terceiro exercicio mostra a silhueta de um homem; ndo tente substitui-lo por alguém
ao seu redor (mesmo que essa pessoa tenha se oferecido para servir de assunto!).
Novamente, isso atrasaria o progresso que vocé alcancaria através do desenho deste
manual.

O nono exercicio mostra uma garrafa de agua. Use o desenho do livro: ndo o substitua
por uma garrafa de dgua mineral. Nossa gravura é mais eficiente para o seu trabalho.
Portanto, ndo altere nada para este método, ndo copie as gravuras, use o manual como
ele é.

Esses desenhos ndo sdo aleatoriamente escolhidos: eles foram criteriosamente
selecionados de acordo com sua ressonancia com o magnetismo humano. Esses
desenhos sao suficientes!

Vocé notara depois de alguns dias de treinamento que cada vez que vocé os magnetiza,
esses desenhos lhe ddo uma reacao; de fato, eles restauram para vocé uma forga
substancialmente maior do que aquela que vocé gasta para magnetizad-los e eles o

colocam em comunicacdo com as grandes correntes do magnetismo universal.
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Outros desenhos, ou mesmo objetos reais, ndo teriam uma ac¢do tdo rapida em seu
desenvolvimento magnético.
Vocé fara mais progressos com este método do que se magnetizar quatro pessoas todos

os dias!

COMO PRATICAR PASSES MAGNETICOS?

Vocé tem as mados afastadas umas das outras em cerca de 3 centimetros, as
extremidades dos dedos articulados formam uma pera de cabeca para baixo cuja cauda
é direcionada para o desenho, permanecendo a uma distancia média de cerca de 1
centimetro acima dele.

Com as maos nessa posicdo, vocé traz suas maos em sua direcdo, muito lentamente, do
topo do desenho até a base.

Na parte inferior do desenho, vocé fecha as maos um pouco e volta um pouco mais
rapido ao topo do desenho.

De volta ao topo do desenho, vocé comeca de novo, e assim por diante. Isso é chamado
de fazer passes magnéticos.

Em outras palavras, os passes sdo assim:

Mouveniests s lesas
frainants
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e De cima para baixo, no desenho;

* Palmas das maos voltadas para o desenho;

e Extremidades de dedos unidos e "apontados”, cerca de 1 cm acima do desenho;

e Maos afastadas umas das outras por cerca de 3 centimetros;

e Maneira lenta e descontraida;

e Quando vocé alcanca a parte inferior do desenho, vocé fecha um pouco os punhos
para leva-los ao topo do desenho, o que pode ser notavelmente mais rapido do que
quando vocé sai;

e Quando vocé chegar ao topo, vocé abre as maos e recomeca.
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Nunca acelere o movimento dos passes, faca-os sempre muito devagar. Se um dia vocé
tiver menos tempo, reduza a duracdo ou o numero de exercicios, mas sempre faca seus
passes devagar e com cuidado.

Ndo é uma questdo de fazer um certo nimero de passes, mas de fazer passes muito
lentos durante um tempo que pode ser reduzido se necessario.

Apenas movimentos de elevacdo de mdos podem ter a velocidade normal de seus
movimentos.

Se possivel, levante-se durante esses exercicios, colocando o manual sobre a mesa. Se
ndo conseguir, abra o manual no colo, mesmo que levante os pés com um pequeno

banco para que o livro ndo caia.
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Durante os exercicios, os cotovelos podem ficar perto do corpo, mas ndo bloquea-los. O

ideal é ficar flexivel e relaxado.

EXERCICIOS PARA OS OLHOS

Para os Exercicios 4, 12 e 16, sente-se confortavelmente em uma cadeira ou poltrona,
com o livro didatico apoiado na mesa, contra um objeto ou livro de aproximadamente
45 graus.

Vocé so precisa se fixar no ponto indicado pelo exercicio.

!

EXERCICIO DE AUTO SUGESTAO
Vocé faz o exercicio 8 da mesma forma que os exercicios dos olhos e na mesma posicao.
A Unica diferenca em comparagdo com o0s outros exercicios estd na frase anexada ao

desenho que vocé deve repetir mentalmente olhando para o centro do desenho.
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EXERCICIO DE RESPIRACAO

O exercicio 11 é praticado de pé, com as maos nos quadris. Com a sua boca vocé usa os
l[dbios e forma um circulo, e expele o ar gentilmente pronunciando VH sem acrescentar
vogal. A coluna de ar em si assume um tom mais alto e mais alto.

Este exercicio desenvolve o sopro magnético e amplia o porte da voz.

—— -
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ORIENTACAO MENTAL

Durante esses exercicios, sera necessario abandonar tudo o que se assemelhe a
concentragdo do pensamento.

Ndo é uma questdo de concentracdo, de fazer um esforco; ndo franzir a testa e nao
parecer bravo ou ameagador.

Vocé tem que ficar flexivel, natural e relaxado.

Seu pensamento deve ser simplesmente direcionado sem esforco para o objetivo do
exercicio. Esse objetivo é indicado sob orientagdo mental no final de cada exercicio, e
deve ser pensado de forma simples. Ndo fale enquanto faz esses exercicios. Estas ndo
sdo formulas a serem repetidas; é um estado de espirito para adquirir. Apenas o oitavo
exercicio é uma repeticdo da formula de auto sugestao.

N3o tem nada a ver com a vontade. E desejo, inteng¢do, aspiracio. Um estado préximo
da demanda e da oracdo, a mil quildmetros do esforco ou do comando.

Deixe os ares ameacadores para os hipnotistas de rua.

)  EXERCICIOS PRATICOS

Cada exercicio é acompanhado de um texto claro sobre:

¢ A natureza do exercicio;

e Um lembrete da posicao;

e O valor do exercicio;

e Como praticar isso (resume as instrucdes anteriores);

e O tempo para se dedicar a ela (a duragdo minima e maxima);

¢ A orientacdo mental para observar.

Quando achamos util, também emitimos um aviso sobre a falha a ser evitada ou o que
vocé poderia fazer, querendo fazer melhor. Aqui, como em outros dominios, o 6timo é

o inimigo do bom.
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EXERCICIO 1

MAGNETIZACAO

Vocé estd na frente de uma mesa, o manual estd voltado para vocé, plano nesta mesa
O im3, simbolo universal do magnetismo. Ao magnetizad-lo por passagens lentas, vocé
estd em contato com as grandes correntes do magnetismo universal, reforce-as e
participe do seu poder, vocé vem da natureza do magnetismo.

Magnetize o desenho abaixo com passes lentos e relaxados, do topo para a parte inferior
do desenho.

Duragdo minima: 1 minuto

Duragdao maxima: 2 minutos

Orientacdo Mental: Querer saturar este desenho com o seu magnetismo. Imagine um

fluido fluindo pela ponta dos dedos para imbuir esse desenho.
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EXERCICIO 2

MAGNETIZACAO

Vocé estd de pé, manual na mesa.

O disco solar, simbolo das forgas vitais e espirituais.

Magnetize o desenho abaixo com passes lentos e relaxados, de cima para baixo do
desenho

Durag¢do minima: 1 minuto

Duragdo maxima: 2 minutos

Orientacdo mental: com este exercicio, vocé se treina para atrair incessantemente o
magnetismo que irradia na prépria fonte do magnetismo terreno: o sol. Em outras
palavras, o que quer que vocé transmita ao seu redor, vocé recupera do ambiente. E um
erro acreditar que o magnetizador extrai tudo de si mesmo, ele recebe tanto quanto ele

da.
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EXERCICIO 3

MAGNETIZACAO

Vocé estd de pé, manual na mesa.

Homem, gerador de magnetismo.

Magnetize o desenho abaixo com passes lentos e relaxados, da cabeca aos pés do
desenho.

Duragao minima: 1 minuto

Duragdao média: 3 minutos

Duragdo maxima: 5 minutos

Orientagao mental: isso leva vocé a influenciar os outros pela sua mera presenga e sem
fazer nada de especial.

Erro a evitar: Nao pense em ninguém em particular. Sua influéncia deve se estender a

todos.
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EXERCICIO 4

EXERCICIO DO OLHAR

Vocé estd sentado, o manual estd em uma mesa, elevado a 45 graus e voltado para vocé.
O olhar magnético, suave, sorridente, amdvel e relaxado é uma poderosa fonte de
influéncia.

Olhe calmamente para pequeno disco claro entre os dois pontos pretos. Sorrindo. Ndo
feche os olhos, nao pisque.

Dura¢dao minima: 1 minuto

Duragdo maxima: 2 minutos

Orientacdo Mental: Vocé treina para atrair simpatia e confianca. Todo mundo vai amar
vocé em breve.

Erro a evitar: ndo olhe bravo, apenas sorria!

O
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EXERCICIO 5

MAGNETIZACAO

Vocé estd de pé, manual na mesa.

O losango, simbolo da evolucdo das forcas e sua dualidade. O que esta no topo é como
0 que estd abaixo, para realizar o milagre da unidade.

Magnetize o desenho abaixo com passes lentos e relaxados, de cima para baixo do
desenho.

Duragdo minima: 1 minuto

Duragdao maxima: 2 minutos

Orientacdo Mental: Imagine-se um fluido muito denso fluindo através das pontas dos
dedos e permeando esse padrdo. Entdo vocé participa da troca de forcas que estdo

constantemente evoluindo no universo.
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EXERCICIO 6

MAGNETIZACAO

Vocé estd de pé, manual na mesa.

Mulher, uma fonte de magnetismo tdo poderosa quanto a do homem.

Magnetize o desenho abaixo com passes lentos e relaxados, da cabeca aos pés do
desenho.

Duragao minima: 1 minuto

Duragdao média: 3 minutos

Duragdo maxima: 5 minutos

Orientacdo Mental: Deseje magnetizar completamente uma mulher indeterminada.
Erro a evitar: Ndo pense em uma pessoa em particular. Sua agdo deve alcangar a todos.

Nao tente substituir nossos desenhos por pessoas. Esses desenhos sao suficientes.
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EXERCICIO 7

MAGNETIZACAO

Vocé estd de pé, manual na mesa.

A pedra cubica, simbolo da realizacdo das aspiracdes, a realizacdo dos objetivos, as
obras.

Magnetize o desenho abaixo com passes lentos e relaxados, de cima para baixo do
desenho.

Dura¢dao minima: 1 minuto

Duragdo maxima: 2 minutos

Orientacdo Mental: Desenvolver o seu magnetismo trara seus projetos para a fruicdo.
Seus gestos, suas palavras, seus movimentos, seus pensamentos, seus passos, tudo isso

transmitira um fluido mais forte, um poder magnético maior.
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EXERCICIO 8

AUTO SUGESTAO

Vocé senta na mesa. O manual estd na mesa, levantado em 45 graus e vocé o encara.
A estrela de cinco pontas, a estrela extravagante de todas as iniciagGes, simbolo de
equilibrio, harmonia e o mais elevado ideal humano.

Olhando calmamente para o centro da estrela, vocé repete mecanicamente a frase que
aparece abaixo da estrela: Todos os dias, em todos os sentidos, estou ficando melhor e
melhor.

Durag¢do minima: 1 minuto

Duragao maxima: 5 minutos

Orientacdo mental: vocé naturalmente atrai as forcas externas, as retém e as fixa em si
mesmo. Vocé se torna mais e mais forte, mais e mais magnético. Em outras palavras,
seu potencial esta aumentando constantemente.

Figura: Todos os dias, em todos os sentidos, estou ficando melhor e melhor

Todos os dias, em todos os sentidos, estou ficando melhor e melhor.

Institutoarkeos.com.br 23




EXERCICIO 9
MAGNETIZACAO

Vocé estd de pé, manual na mesa.

Agua magnética, simbolo do fluido magnético, acumulagio de forcas.

Magnetize o desenho abaixo com passes lentos e relaxados, do pescogo até a base da
garrafa.

Duragao minima: 1 minuto

Duragdo maxima: 2 minutos

Orientacdo mental: o fluido flui pelas extremidades dos dedos e se concentra nesse
desenho.

Erro a evitar: ndo o substitua por uma garrafa de dgua real. Use o desenho!
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EXERCICIO 10

MAGNETIZACAO

Vocé estd de pé, manual na mesa.

A propagacao da radiacdo é realizada passo a passo e provoca uma ressonancia que, no
mundo invisivel, nunca se apaga.

Magnetize o desenho abaixo com passes lentos e relaxados, de cima para baixo do
desenho.

Dura¢do minima: 1 minuto

Duragdo maxima: 2 minutos

Orientacdo Mental: Seu magnetismo estd se espalhando por toda parte. Sua radiacao,
impulsionada pela sua imaginacdo, alcanca tudo, qualquer que seja a distancia. Quanto
mais vocé for abengoado e menos esforgo fizer, mais seu magnetismo se espalhara por

toda parte.
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EXERCICIO 11

PROJECAO DA RESPIRACAO

Vocé estd de pé, maos nos quadris

A respiracdo (o verbo) é carregada de poder. A respiracdo sempre foi considerada como
o propagador da vida.

De pé, com as maos nos quadris, arrume os labios como se estivesse fazendo beicinho.
Expire regularmente, lenta e profundamente enquanto pronuncia um VH; logo produz
um som sem vogal (nem mesmo um "e" silencioso) que implora pela vibra¢do da coluna
de ar em constante expansao. Quando tiver que respirar novamente, feche a boca e
inspire devagar, regular e completamente pelo nariz. Em seguida, repita a operacdo da
mesma maneira.

Durag¢do minima: 1 minuto

Duragao maxima: 3 minutos

Orientacdo Mental: O verbo é carregado com poder.

Erro a evitar: ndo force a capacidade de respiracao, ndo aumente desnecessariamente.
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EXERCICIO 12

EXERCICIO DE OLHAR

Vocé senta na mesa. O manual estd nesta mesa, elevado a 45 graus e estd voltado para
VOCé.

O disco negro, o mais simples dos espelhos magicos, o simbolo do invisivel e a vida
profunda que o anima.

Sentado, o manual colocado na sua e ligeiramente levantado. Vocé parece sorrir, com
grande gentileza para o disco preto. Abra os olhos um pouco maiores que o normal, mas
sem arregala-los. Ndo pisque.

Duragao minima: 1 minuto

Duragdo maxima: 3 minutos

Orientacdo mental: seus olhos fascinam.

Erro a evitar: ndo pareca ameacador, fique sorridente e muito relaxado.
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EXERCICIO 13 (OPCIONAL)

MAGNETIZACAO

Vocé estd de pé, manual na mesa.

O gato, dotado de uma vitalidade robusta e fonte de eletricidade natural, simbolo do
gue é necessario por sua Unica presenca.

Magnetize o desenho abaixo com passes lentos e relaxados, da cabeca do gato para as
patas.

Dura¢do minima: 1 minuto

Durag¢do maxima: 3 minutos

Orientacdo Mental: desejo que sua influéncia seja estendida aos animais e, por sua vez,
a0 que existe.

Erro a evitar: se vocé tiver um gato em casa, ndo o use como cobaia: deixe-o em paz.

Este desenho é suficiente.
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EXERCICIO 14 (OPCIONAL)

MAGNETIZACAO

Vocé estd de pé, manual na mesa.

A drvore, simbolo de forca em repouso, unido entre a Terra e seu ambiente, acumulador
de forga.

Magnetize o desenho abaixo com passes lentos e relaxados, de cima para baixo do
desenho.

Dura¢do minima: 1 minuto

Durag¢do maxima: 3 minutos

Orientacdo mental: lembre-se que um fluido flui através do final de seus dedos e carrega

este desenho.
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EXERCICIO 15 (OPCIONAL)

MAGNETIZACAO

Vocé estd de pé, manual na mesa.

A espinha, a sede da vida inconsciente e as forcas nervosas e simpaticas que governam

os 6rgdos do corpo humano.

Magnetize o desenho abaixo com passes lentos e relaxados do topo da cabeca até a
base da coluna.
Dura¢do minima: 1 minuto

Durag¢do maxima: 3 minutos

Orientacdo mental: seu magnetismo influencia o mundo sem saber, inconscientemente.

Pela sua mera presenca, vocé faz bem as pessoas. Conclusdo: Eles estdo procurando por

sua companhia.

¢

e

O £y £y £
A LEL 0
oY

51 5)
Jom oot eefet
I p

.*-\
L
-
sy

e — —

v
.

~L

Institutoarkeos.com.br 30




EXERCICIO 16 (OPCIONAL)

EXERCICIO DE OLHAR

Vocé senta na mesa. O manual estd nesta mesa, elevado a 45 graus e esta voltado para
VOCé.

O alvo, recomendado por todos os parapsicélogos para desenvolver o charme do olhar.
Olhe para o pequeno circulo preto com calma e suavidade, sem piscar ou fechar as
palpebras. Fique sorridente e relaxado.

Dura¢do minima: 1 minuto

Duragdo maxima: 3 minutos

Foco mental: Lembre-se de que a forca magnética também irradia através de seus olhos
e influencia profundamente as pessoas sem o conhecimento delas.

Erro a evitar: ndo franzir a testa, ndo olhe de forma dura e ameacgadora. Fique relaxado

e sorria.
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IV)  EFEITOS USUAIS DO TREINAMENTO

Aqui estdo os efeitos mais comuns do aumento do magnetismo humano:

NO FisicO

Vocé sente uma revitalizagdo completa, e sente que tem novas forcas. Bem-estar geral,
euforia, otimismo.

e O corpo se endireita, os gestos e a caminhada se suavizam, os movimentos sdo mais
harmoniosos.

e Fadiga e até excesso de trabalho d3do lugar a uma sensag¢do de calma.

e Aumento da forca muscular.

¢ O olhar fica firme e seguro.

¢ A voz leva mais longe, também é mais silenciosa e melhor estampada, a fala é mais
clara e persuasiva.

e A fisionomia assume uma expressao de energia e forca latente.

¢ Vocé pode fazer coisas que vocé nao podia fazer antes.

EM SUA MORAL

e Ficamos mais calmos, mais seguros de nés mesmos.

e Timidez da lugar ao seguro quieto.

¢ O pensamento parece mais calmo, limpo de um véu obscuro.

e Sentimo-nos amigaveis para todos e descobrimos que os mais duros de coragdo estdo
dispostos a nos servir.

e Sem fazer nada de especial, nds caimos nas boas gracas de todos.

e N3o ha de usar esse poder e essas novas forcas a qualquer custo. Temos certeza de

nés mesmos, nos sentimos fortes e confortaveis.

NA PSIQUE E NO INTELECTO

¢ A sensibilidade se torna aguda de uma maneira extraordindria.

e Membdria, atencado, vontade e o discernimento sao reforcados.

e A imaginacdo estd se suavizando; tanto em nuance quanto em maestria.

e Calma se torna inerente e nds constantemente estamos sob controle.
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e Um sentimento de autoconfianca e otimismo substitui o medo e o desanimo.

e Percebemos muito rapidamente que as coisas boas da vida vém sozinhas, que a sorte
definitivamente sorri.

Via de regra, o magnetismo pessoal melhora a saude, aumenta a resisténcia a doengas
e a fadiga. Ele permite que vocé se sobressaia e alcance o verdadeiro sucesso.

Como tal, é essencial para empresarios, artesdos, comerciantes, representantes,
jornalistas, publicitarios, etc.

E t30 Util aos sacerdotes quanto aos professores; médicos, advogados; é util tanto para
as profissoes liberais como para os funciondrios publicos.

Quanto aos cientistas e artistas, o magnetismo |hes darda acuidade intelectual,
sensibilidade e intuicdo. Ele dard as suas obras aquele carater inspirado que pertence as
obras-primas de arte e do pensamento.

Em radiestesia, o astrélogo, o quiromante, o grafélogo, o magnetismo da maior
sensibilidade e intuicdo surpreendente, sem a qual, praticar a sua arte seria quase
impossivel.

Entenda bem, ndo espere ganhar todas as vitdrias dos primeiros dias.

Demora cerca de uma semana para se sentir mais forte e otimista.

Depois de um més, ha um equilibrio harmonioso, uma reserva de forca.

Apds trés meses, a maioria dos efeitos fisicos e morais sdo obtidos e, em seguida, ha
uma influéncia muito clara sobre os outros.

Resultados completos sdao obtidos com maior frequéncia em seis meses; para os mais

desfavorecidos, em menos de um ano.

ANOTE SEU PROGRESSO

Tenha um caderno pequeno no qual vocé anotara semana a semana, o progresso feito,
o resultado obtido. Isso ird encoraja-lo. Desta forma, vocé fard um progresso muito mais
rapido e muito maior.

E vocé notara, € muito curioso, que se houver um resultado que te provoque
particularmente, este progresso vira entre os primeiros, simplesmente porque vocé o

deseja, ao passo que fugiria se vocé pensasse: eu quero.
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Sei que a vontade opera milagres, mas o exercicio habitual da vontade com esforco
desequilibra o ser humano. Pela vontade, conseguimos algumas coisas facilmente, mas
nao todas.

Por um outro lado um desejo sincero e firme, assegura para vocé o que vocé quer, se 0
seu potencial magnético for suficiente.

Tome nota do seu progresso e tenha interesse nos resultados do seu treinamento.
Reserve um momento a cada semana para esta compilagdo (por exemplo, domingo de
manha). Ndo se esqueca de datar suas observa¢des para destacar melhor a velocidade

do seu sucesso.

V)  PRINCIPIOS DE ACAO

NA PRATICA COMO NA TEORIA

Seu treinamento continuard se cobaias. N3ao had necessidade de dizer que é
absolutamente desnecessario tentar magnetizar qualquer um. Vocé vai ver, vocé vai ter
tudo o que é benéfico para vocé, vivendo como de costume e sem ter que fazer nada de
especial. Vocé atraira o que é favordvel a vocé, pela Unica aceleracdao de seu poder
magnético.

Nunca tente influenciar as pessoas. Deixe a sua presenca agir por conta propria e viver
de forma normal sem se preocupar com o magnetismo fora dos treinos.

Mas vocé logo experimentara uma sensacao de bem-estar que vocé vai querer saber um
pouco mais ... aja mais corretamente ... fagca mais.

Aqui estdo sete principios de acdo que o ajudardo a ganhar vitérias ainda maiores e
sempre sem fazer nada incomum ou especial.

1) Nao fale sobre o magnetismo a qualquer um. Sua influéncia funcionara melhor se as
pessoas ignorarem tudo. Por outro lado, torne o magnetismo conhecido para aqueles
que podem precisar dele: é um servico a ser prestado aos deprimidos, aos doentes, aos
azarados e assim por diante.

2) Lembre-se de que a forca que vocé irradia ao seu redor esta sendo constantemente
substituida; sem suspeitar, vocé extrai das fontes profundas do magnetismo universal.

O treinamento recomendado neste livro ensinou vocé a extrair dessas fontes. Este
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retorno, esta reconstrucdo das forgas, é constante, e é feito sem ter que se preocupar
com isso.
3) Se ha forca ao seu redor, também ha inteligéncia que s6 quer ajuda-lo. Medite sobre

estas ideias muito simples:

e Tudo o que é, faz parte do Divino;

* Tudo o que existe fora de vocé é seu parceiro no Divino;

* Isso inclui a soma de todas as inteligéncias;

e E a fonte de toda intuicdo, de toda inspiracdo.

E o invisivel no sentido de Georges Barbarin, autor de "O invisivel e eu". E a Providéncia.
Quando vocé precisar de algo, peca ao Invisivel.

Vocé verd que vai conseguir!

4) Considere cada ser humano como uma parcela da Divindade. Chegue a considerar
todos os seres vivos como uma centelha que emana de Deus.

5) Acostume-se a ver-se como uma emanacao direta ou uma "centelha" da Divindade.
6) N3o va para a cama enquanto espera por riqueza. Lidere sua vida diaria como de
costume. Mas aprenda a receber sua recompensa de maneiras imprevistas. Quando
vocé trabalha, a recompensa sempre vem, como vocé esperava, ainda melhor, mas ndo
necessariamente pela porta onde vocé esperava. Observe: vocé observara todos os seus
sucessos, e que tudo é trazido com uma inteligéncia e providéncia que ultrapassam
VOCé.

7) Finalmente, durma o suficiente. O sono traz consigo, com a reparacao de forcas
organicas, ideias e solugdes para os problemas mais complicados.

Esses poucos principios de acdo representam o que é mais real e mais certo na
experiéncia adquirida pelos pesquisadores da psique dos ultimos cem anos.

Que seja de seu proveito!

VI)  EXPERIENCIAS AO ALCANCE DE TODOS

AS PRIMEIRAS EXPERIENCIAS
Apds dois meses de treinamento, sera facil para vocé ter sucesso nesses poucos

experimentos, que podem servir como prova, para vocé ou para os outros:
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e Compre um pequeno pedaco de carne de cerca de 150 gramas. Coloque-o em um
prato e magnetize-o com passes ou colocando as maos. Vocé faz isso cerca de 1
centimetro acima do pedaco de carne, 5 a 10 minutos por dia, por cerca de 1 semana. A
carne serd rapidamente mumificada e nunca mostrara qualquer sinal de putrefacao.
* Em dois vasos de flores, rotulados A e B respectivamente, semeie um numero igual de
sementes semelhantes. Magnetize-os todos os dias:

e Deseje que as sementes semeadas em A germinem e crescam rapidamente;

e Deseje que as sementes semeadas em B ndo cresgam, mas que sequem

completamente.
e Além disso, trate esses dois potes de maneira auténtica quanto ao cuidado de
trazé-los.

e Vocé verd sementes brotarem em A, enquanto o pote B nunca dara nada.
e Alguém em seu relacionamento estd doente: cure essa pessoa sem 0O seu
conhecimento, pensando:

e Que vocé capture as forgas curativas do magnetismo universal para ele;

e Transmita essas for¢as apenas pensando nele.
Esta pessoa ira se curar com uma velocidade que vai surpreender vocé.
Finalmente, vocé encontrara nas obras de autores que lidaram com magnetismo ou
nova psicologia, uma massa de experiéncias que o tentarao se vocé quiser aprofundar
no campo do magnetismo.
Este livro deve ser suficiente para vocé simplesmente se beneficiar do magnetismo
pessoal, sem se tornar um magnetizador.
Desejo-lhe o maior sucesso.

Apolbnio

VIl)  TEXTOS COMPLEMENTARES PARA O USO DE RADIESTESISTAS E
AQUELES QUE QUEREM SE TORNAR UM

E geralmente aceito hoje, que o desenvolvimento da sensibilidade radiestésica esta
relacionado a um desenvolvimento inteiramente paralelo da exteriorizacdo do

magnetismo humano.
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Se, ao se tornar um radiestesista, se ganha magnetismo, o inverso é igualmente
verdadeiro. Verificou-se que o treinamento do magnetismo favoreceu enormemente as
possibilidades do radiestesista.

Portanto, os editores deste livro me pediram para dar uma visdo geral complementar,
evitando qualquer tese ou discussdo sobre sua realidade.

Aqui estdo alguns conceitos simples que o levardo as possibilidades de operagdes didrias
e cotidianas enquanto desenvolve em casa o que é necessdrio para se tornar um bom
radiestesista.

Encha um meio copo de agua. Coloque-o na sua frente para que vocé possa ver a
superficie da agua. Segure as duas maos em ambos os lados do vidro, os dedos unidos
voltados para a agua.

Planeje saturar essa dgua com seu magnetismo. Pense que o magnetismo escapa das
suas maos e do seu olhar e se concentra na agua.

Tenha essa ideia em mente. N3o enrijeca as maos. Permaneca muito flexivel: o
magnetismo externaliza-se mal quando se contrai.

Faca isso por um a dois minutos. No final, lembre-se de que vocé satura a agua do
magnetismo humano com propriedades altamente curativas. E, por assim dizer, a vida
que vocé esta infundindo nesta 4gua.

Depois disso ... beba esta agua.

Se vocé fizer isso todos os dias, antes de ir para a cama, verd rapidamente um ou mais
dos seguintes pequenos fatos:

¢ VVocé sentird algo escapando das pontas dos dedos;

* Talvez vocé veja, depois de alguns dias de treinamento, uma leve fumaca escapando
de seus dedos e se espalhando em finas fitas na dgua;

® Apds alguns instantes, a dgua assim carregada |lhe, dard formigamento na ponta dos
dedos (reacdo);

e Agua magnetizada por um a dois minutos fard muito bem a vocé;

e Depois de alguns dias, vocé vera virtudes médicas reais;

e Sua sensibilidade radiestésica aumentara.

N3do tenho nada a acrescentar, exceto que, melhor que um longo discurso, esse exercicio

Ihe ensinard magnetismo através da pratica.
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O homem ndo é, no entanto, o Unico gerador de magnetismo. A observacao, o
empirismo, a observacdo de efeitos, por vezes surpreendentes, mostra que, a parte do
homem, existe um magnetismo analogo ao seu.

Minerais e plantas expressam o mesmo magnetismo em diferentes formas. Assim, o
magnetismo das plantas é encontrado quase inalterado em suas cinzas. Os animais
também tém seu magnetismo especifico. Os geradores de eletricidade possuem um
magnetismo perigoso e podem, mesmo em baixa voltagem, causar queimaduras
profundas de dificil cura. Os imas tém um magnetismo poderoso, muitas vezes duplicam
os efeitos polares de forma bastante peculiar. A acdo poderosa das cores prova aqui
também a existéncia de um importante magnetismo, branco equilibra, cores negativas
(azul, indigo, violeta) acalmam e positivas (vermelho, laranja, amarelo) excitam; o verde
excita e acalma alternadamente. Os desenhos e formas também tém um magnetismo
estranho: uma auto agao, como um ima. Nuvens, bosques, fontes, nascentes,
montanhas, mar, cidades, todos tém seu proprio magnetismo, dai a climatoterapia.

Em outras palavras, eu quero insistir em um fato que muitos magnetizadores esquecem:
eles frequentemente tiram todos os efeitos de si mesmos enquanto hd um magnetismo
fora deles que pede para ser usado.

Quantas vezes ndo ouvi as historias de suas acdes voltando constantemente aos
mesmos problemas: em primeiro lugar, a duracdo do tratamento para obter efeitos; em
segundo lugar, o cansaco que ele sente depois de uma sessdo. Isso é chocante, pois
outros praticantes realizam ac¢Oes rapidas e quase sem esforco, recorrendo a forgas
externas.

Fagca o seguinte teste; magnetize um copo de dgua uma noite enquanto pensa em
impregnar a agua com seu Unico magnetismo. Entao, beba-a. No dia seguinte, inicie a
operagao novamente, mas fazendo apelo mental ao magnestime do universo, as forcas
naturais inteligentes e providenciais do Universo. Faga isso com confianga e seriedade.
Vocé percebera que ele custa muito menos e que a d4gua tem um efeito maior de cura e
equilibrio.

Quando vocé magnetizar, nunca se esquec¢a de chamar forgas externas. Vocé sempre
obterd efeitos muito mais poderosos do que seus Unicos recursos.

Outro ponto sobre o qual gostaria de focar sua atencdo é a acdo desidratante do

magnetismo. Isto é verdade durante opera¢des de mumificacao de flores, frutas, ovos,
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carne, etc. Isto resulta na necessidade do magnetizador, bem como para o paciente
absorver um suplemento de liquido, preferivelmente nas horas antes ou depois das
sessoes de magnetismo.

Comece por mumificar uma fruta, uma mag¢a ou um limao. Faga essas magnetizacdes
com a inten¢do de mumificar o objeto apelando para o magnetismo externo. Para que
a acdo seja completa em menos de dez dias, é necessaria uma sessdo de magnetismo
de cinco a quinze minutos por dia.

Quando vocé tiver mumificado com sucesso uma fruta, experimente com um vegetal:
uma cebola ou uma batata. Entdo tente com flores. Mais tarde, tente com um ovo
guebrado em um prato, sem mistura-lo.

Se vocé conseguir mumificar um ovo, nao tera problemas em mumificar uma carne. A
costeleta é uma boa cobaia para o treinamento, mas isso € sé depois de duas a trés
semanas, com duas sessdes diarias de quinze a vinte minutos cada, que o pedaco de
carne permanecera mumificada. Antes disso, porém, qualquer traco de putrefacido

estara ausente sob o efeito do seu magnetismo unido ao magnetismo externo.

AUTO MAGNETIZAGAO

Vejamos agora como se pode desenvolver a propria sensibilidade.

Comece tracando o contorno de suas maos com um lapis preto em uma folha de papel
de desenho de 50 x 30 cm. Para sua informacao, essas dimensdes nao influenciam a
experiéncia, elas sdo simplesmente praticas.

Vocé colocard as maos no papel, com as palmas voltadas para baixo, os polegares
voltados um para o outro e espacados a cerca de 10 cm de distancia. Os dedos estardo
suficientemente separados uns dos outros para permitir que o lapis preto passe entre
eles para fazer o contorno necessario para a operagao.

A mado direita fara o contorno da mao esquerda e vice-versa e vocé tera um plano com
suas proprias maos. Sera uma boa ideia considerar este plano como o das suas préprias
maos. Se necessario, para fixar sua mente neste aspecto da experiéncia, vocé escrevera

seu nome entre os polegares. Peco desculpas pela énfase dada neste ponto, mas a
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orientacdo mental é preponderante para estabelecer uma conexdao perfeita entre o
layout e as maos.

Quando vocé estiver sozinho e quieto, vocé fard passes magnéticos sobre estes
rastreados com a inten¢do de magnetizar suas proprias maos. Esses passes estardo em
uma posi¢do isométrica, ou seja, a mao direita ird magnetizar o desenho da mao direita.
Para passes, siga as instrucGes palavra por palavra dadas nas paginas 12 a 14 deste livro.
Comece a partir do topo do plano das suas maos e desca até chegar aos pulsos. Ao fazer
isso, imagine calmamente que vocé esta magnetizando suas préprias maos, que "excita"
sua capacidade de magnetismo e que isso faz com que vocé seja mais sensivel a pratica
da radiestesia.

Vocé vai fazer isso por cerca de 5 minutos, entdo vai esperar pelo menos uns 15 minutos,
um tempo necessario para que a a¢do magnética projetada para o desenho das maos
no papel, se volte para o dono das maos, ou seja, vocé.

Praticada desta maneira, para uma sessdao didria, a automagnetizacao da resultados

surpreendentes em menos de uma semana. Vocé vera seu progresso dia apos dia.

MECA SEU PROGRESSO

Eu recomendo fortemente que vocé mecga seu progresso. Talvez ndo desde o primeiro
dia, mas depois de uma ou duas semanas de varios exercicios. Quantificar suas
habilidades |lhe dara confianca para seguir em frente.

Existem, é claro, meios mecanicos, mas eles ndo sdo muito sensiveis e fornecem
medicdes irregulares. Por isso, desaconselho estes instrumentos dispendiosos, e
recomendo os graficos da Servranx para radiestestesias, que tém a vantagem de serem
indestrutiveis, leves, praticos e baratos. O grafico de busca A-54 permite que vocé
trabalhe em graus e em porcentagem, e além disso, ele ird atendé-lo bem para muitos
outros trabalhos.

Aqui esta o caminho a seguir. Primeiro de tudo, concorde mentalmente que 25% (é
melhor trabalhar em porcentagem para esse tipo de controle) é um indice insuficiente
de magnetismo, dada a sua idade e constituicdo; 50 é uma boa média (considerando
sempre a sua idade e a sua constitui¢do), 75 é o indice de um magnetismo excepcional
(é também o numero de alguns magnetizadores muito talentosos) e 100 ... o ideal

inacessivel. Anexado a esta conven¢ao mental, vocé também deve obter uma indicacao
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média para o periodo atual. De fato, é importante avaliar pela média em vez de
considerar o indice de um momento especifico durante um dia especifico; isso
considerando as constantes flutuacdes do magnetismo. Controlar um indice muito
preciso pode ser desaconselhdvel para vocé, enquanto a realidade global, a que conta,
deve agrada-lo especialmente.

Quando essas convencdes mentais forem estabelecidas, lance o péndulo
voluntariamente em um movimento rotacional da esquerda para a direita (no sentido
horario) sobre o grafico e faca a seguinte pergunta: Qual é o valor em porcentagem de
minha qualidade de magnetizador? Vocé entdo vera gradualmente o movimento
circular do péndulo se transformar em oscilagdes. Quando esta oscilacdo para uma cifra
especifica for clara, ndo havera duvida possivel, porque o movimento em direcdo a um
digito é sempre mais forte do que aquele que vai na direcdo oposta. Assim, uma
oscilacdo na direcdo de 40% ndo pode ser confundida com 90%.

Se vocé tiver em mente as convenc¢des mentais mencionadas acima e adicionar o desejo
de encontrar a verdade, sé podera obter a resposta correta.

Bons magnetizadores ficam entre 60 e 65. Sacerdotes, médicos e alguns magnetizadores
as vezes acusam de 65 a 75. Acima de 75, vocé pode considerar seu treinamento como
suficiente. Essas medidas sdao obviamente subjetivas: elas podem, portanto, variar de

um operador para outro, mas as diferengas raramente sdao maiores que 5%.

Apolbnio
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